Contira os resultados de
pessoas que incluiram o

Shape Control
em sua roting

Herbalife




Agora ndo tem mais Shape Control

desculpa para furar a

A combinacdo ideal de 2 ativos

meta de emagrecer. embasados pela ciéncial
Estd na hora de ganhar —
velocidade e alcancar os Picolinato de Cromo

resultados desejados. » Contribui para a manutencdo dos
niveis de glicose no sangue.

» Ajuda a perder gordura corporal’ e
reduzir a circunferéncia da cintura e
do quadril®.

Conheca o Shape Control
e faca seu esforco e suor
valerem muito mais!
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SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM CAPSULAS

Metabolismo de Gorduras! B b . Fonte de

(ontém Fitonutrientes?
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Com extrato
boténico natural

*Kaats, G. R., Blum, K., Pullin, D., Keith, S. C., & Wood, R. (1998). A randomized, double-masked, placebo-controlled study of the effects of chromium picolinate
supplementation on body composition: A replication and extension of a previous study. Current Therapeutic Research, 59(6), 379-388. https://doi.org/10.1016/
S0011-393X(98)85040-6 Halpern, Z. S., Rodrigues, M. D. B., & Costa, R. F. D. (2004). Determinantes fisiolégicos do controle do peso e apetite.

Archives of Clinical Psychiatry (Sdo Paulo), 31, 150-153.



reduzir
12 cm de

Antes A cwcunf_erel:ma
85cm de cintura ' ademlnaI

Consuma Shape Control por pelo menos 3 meses para observar
os resultados, que estdo associados com atividades fisicas regulares.’

- ApoOs 0 uso do
Shape Control o
resultado foi visivel
e satisfatorio,
consegui obter
o abddbmen que
sempre quis”

<

i Depo.ls

Antes

.. .. 98cm de cintura

'Estudos clinicos mostraram que o consumo didrio de extrato de Laranja Moro por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e uma dieta balanceada com controle
de calorias pode reduzir a circunferéncia da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso. Os testemunhos incluidos nestes materiais refletem experiéncias individuais
de pessoas que utilizaram nossos produtos. Os resultados podem variar dependendo de vdrios fatores, como o uso correto dos produtos, a prética regular de atividade fisica,
uma alimentagdo equilibrada, a adogdo de hdbitos de vida sauddveis e o comprometimento e motivagdo. Alguns depoimentos ndo sdo necessariamente representativos dos
resultados que outros consumidores podem experimentar, nem sempre sdo diretamente atribuiveis ao produto e ndo foram comprovados clinicamente.



Juliana

EEPercebi que, com O
ajuste na alimentacao
e a adocéao de

um estilo de vida
mais ativo, minha
vontade de comer
doces diminuiu.

Essas mudancas
resultaram em
reducéao de gordura
na bioimpedancia

e em medidas
corporais diminuidas.”

Antes

86cm de cintura

Consuma Shape Control por pelo menos 3 meses para observar
os resultados, que estdo associados com atividades fisicas regulares.’

EEEM 90 dias
senti uma
excelente
reducao de
gordura na
barriga”

Antes
22.80%

de gordura

'Estudos clinicos mostraram que o consumo didrio de extrato de Laranja Moro por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e uma dieta balanceada com controle
de calorias pode reduzir a circunferéncia da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso. Os testemunhos incluidos nestes materiais refletem experiéncias individuais
de pessoas que utilizaram nossos produtos. Os resultados podem variar dependendo de vdrios fatores, como o uso correto dos produtos, a prética regular de atividade fisica,
uma alimentagdo equilibrada, a adogdo de hdébitos de vida sauddveis e o comprometimento e motivagdo. Alguns depoimentos ndo sdo necessariamente representativos dos
resultados que outros consumidores podem experimentar, nem sempre sdo diretamente atribuiveis ao produto e ndo foram comprovados clinicamente.



81cm de cintura

G 6 Utilizo os produtos
da Herbalife ha
6anos, @ no meu pos
parto ficou aquela
. | barriguinha. Em
Antes 3 Dezembro de 2023,
passei a utilizar o
Shape Control.
Os resultados
foram excelentes!

Consuma Shape Control por pelo menos 3 meses para observar

os resultados, que estdo associados com atividades fisicas regulares.’

G 6 Notei que, com a

combinacao do Shape
Control, uma alimentacéao
mais leve e a pratica regular
de exercicios, passei a
substituir doces por frutas
e alternativas sem acucar.
Como resultado, perdi
medidas e quilos.”

- . o
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DepOiS

108cm de cinturs

Antes

125cm de cintura

'Estudos clinicos mostraram que o consumo didrio de extrato de Laranja Moro por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e uma dieta balanceada com controle
de calorias pode reduzir a circunferéncia da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso. Os testemunhos incluidos nestes materiais refletem experiéncias individuais
de pessoas que utilizaram nossos produtos. Os resultados podem variar dependendo de vdrios fatores, como o uso correto dos produtos, a prética regular de atividade fisica,
uma alimentagdo equilibrada, a adogdo de hdébitos de vida sauddveis e o comprometimento e motivagdo. Alguns depoimentos ndo sdo necessariamente representativos dos

resultados que outros consumidores podem experimentar, nem sempre sdo diretamente atribuiveis ao produto e ndo foram comprovados clinicamente.



Maria & EEari

N @ Atingi uma

Fernanda A A redugéo de 4 kg,
N\ 4" | diminuigéo de

(% de gordura e
aumento de 3% de
massa muscular,
alem de maior
definicéo, gracas
a combinacao de
uma alimentacao
saudavel, pratica
regular de
exercicios fisicos
e o uso do
Shape Control.”

Consuma Shape Control por pelo menos 3 meses para observar
os resultados, que estdo associados com atividades fisicas regulares.’

11=t ja havia emagrecido
antes, mas nunca conseguia
diminuir os flancos, e isso
me incomodava muito,
encontrei no Shape Control 3
a esperancga de poder tirar a gpsses: - i
camisa e estar com a barriga S
sequinha, porque antes eu era
um falso magro com aquela
pochete. Estou muito feliz!”

Anthé* _

88cm de cintura

'Estudos clinicos mostraram que o consumo didrio de extrato de Laranja Moro por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e uma dieta balanceada com controle
de calorias pode reduzir a circunferéncia da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso. Os testemunhos incluidos nestes materiais refletem experiéncias individuais
de pessoas que utilizaram nossos produtos. Os resultados podem variar dependendo de vdrios fatores, como o uso correto dos produtos, a prética regular de atividade fisica,
uma alimentagdo equilibrada, a adogdo de hdébitos de vida sauddveis e o comprometimento e motivagdo. Alguns depoimentos ndo sdo necessariamente representativos dos
resultados que outros consumidores podem experimentar, nem sempre sdo diretamente atribuiveis ao produto e ndo foram comprovados clinicamente.



Renata

G6sentiuma grande
diferenca na diminuicao da
vontade de comer doces
(principalmente durante
a TPM) devido a uma
vida mais saudavel. Além
disso, o funcionamento
do intestino melhorou
bastante. Eliminei 4% de
gordura, 12 cm de barriga,
principalmente na regiao

| dos flancos, e 8 cm de

Antes . cintura: O Shape Control

potencializou esses

resultados, e figuei muito
impactada com

os beneficios!”

95cm de cintura

Consuma Shape Control por pelo menos 3 meses para observar
os resultados, que estdo associados com atividades fisicas regulares.’

Edilene

17 pratica regular de exercicios
fisicos, aliada ao aumento
do consumo de proteinas e a
potencializacdo dos resultados
com o Shape Control, resultou
em um aumento incrivel de
massa magra e uma sensagao
muito melhor de saciedade.”

DepO.lS

73cm de cinturd

\
Antes

82cm de cintura

'Estudos clinicos mostraram que o consumo didrio de extrato de Laranja Moro por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e uma dieta balanceada com controle
de calorias pode reduzir a circunferéncia da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso. Os testemunhos incluidos nestes materiais refletem experiéncias individuais
de pessoas que utilizaram nossos produtos. Os resultados podem variar dependendo de vdrios fatores, como o uso correto dos produtos, a prética regular de atividade fisica,
uma alimentagdo equilibrada, a adogdo de hdébitos de vida sauddveis e o comprometimento e motivagdo. Alguns depoimentos ndo sdo necessariamente representativos dos
resultados que outros consumidores podem experimentar, nem sempre sdo diretamente atribuiveis ao produto e ndo foram comprovados clinicamente.



Carlos k& Foi incrivel; logo
Henl‘ique L P nos primeiros dias,

percebi que estava
diminuindo medidas
e, com o passar dos
dias, minhas roupas
foram ficando mais
folgadas. Estou
gostando muito

dos resultados, e

as pessoas a minha
volta também estao
reparando.”

Antes

QLcm de cintura

Consuma Shape Control por pelo menos 3 meses para observar
os resultados, que estdo associados com atividades fisicas regulares.’

&£ Com uma alimentacao .
mais saudavel e a | &
potencializacdo dos F
resultados com o Shape
Control, consegui perder
medidas e quilos.”

| 95cm de cintura

'Estudos clinicos mostraram que o consumo didrio de extrato de Laranja Moro por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e uma dieta balanceada com controle
de calorias pode reduzir a circunferéncia da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso. Os testemunhos incluidos nestes materiais refletem experiéncias individuais
de pessoas que utilizaram nossos produtos. Os resultados podem variar dependendo de vdrios fatores, como o uso correto dos produtos, a prética regular de atividade fisica,
uma alimentagdo equilibrada, a adogdo de hdébitos de vida sauddveis e o comprometimento e motivagdo. Alguns depoimentos ndo sdo necessariamente representativos dos
resultados que outros consumidores podem experimentar, nem sempre sdo diretamente atribuiveis ao produto e ndo foram comprovados clinicamente.



Juliana

DepO.\S

GEEu amo utilizar o Shape
Control! Ele tem sido
uma grande ajuda nos
meus esforcos para
manter uma alimentacéao
equilibrada e fazer
exercicios regularmente.
Em apenas 3 meses,
consegui reduzir 15 cm
de quadril e 15 cm de
cintura, além de diminuir
2 numeros na calca.
Estou muito feliz com
os resultados! &”

Consuma Shape Control por pelo menos 3 meses para observar
os resultados, que estdo associados com atividades fisicas regulares.’

G 6 \a fase adulta, descuidei da
alimentacao, especialmente apds o
casamento. Decidi iniciar um projeto
de 90 dias para transformar o meu
corpo, e foi incrivel, foi a primeira vez
que consegui concluir um projeto.

A mudanc¢a para uma alimentacao
saudavel aliada ao uso do Shape
Control me ajudaram a manter o
foco e a disciplina. Nao consigo mais
imaginar minha rotina sem ele.”

hEEe—

'Estudos clinicos mostraram que o consumo didrio de extrato de Laranja Moro por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e uma dieta balanceada com controle
de calorias pode reduzir a circunferéncia da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso. Os testemunhos incluidos nestes materiais refletem experiéncias individuais
de pessoas que utilizaram nossos produtos. Os resultados podem variar dependendo de vdrios fatores, como o uso correto dos produtos, a prética regular de atividade fisica,
uma alimentagdo equilibrada, a adogdo de hdébitos de vida sauddveis e o comprometimento e motivagdo. Alguns depoimentos ndo sdo necessariamente representativos dos
resultados que outros consumidores podem experimentar, nem sempre sdo diretamente atribuiveis ao produto e ndo foram comprovados clinicamente.



S 5 beneficios
em 1 capsula

Shape Control

...................................

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM CAPSULAS

Meiabolismo de Gorduras'

(ontém Fitonutrientes?

Foco em Cidncia e Eficicia

Contribui para a S
manutenc¢do dos niveis
de glicose no sangue

Auxilia na Favorece o
reducdo de Metabolismo
medidas? de gorduras®
| |
| |
1 |
1 I
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Potencializa os | AN - Ajuda a perder
seus resultados | gordura corporal’

'Pode ajudar a apoiar um plano de controle de peso junto com um estilo de vida saudével e uma dieta balanceada com controle de calorias
2Estudos clinicos mostraram que o consumo didrio de extrato de Laranja Moro por pelo menos 3 meses com um estilo de vida saudével e uma dieta balanceada
com controle de calorias pode reduzir a circunferéncia da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso. 30O cromo auxilia no metabolismo de proteinas,
carboidratos e gorduras. Essa informacgdo é de conhecimento cientifico sobre o nutriente. Os produtos da Herbalife ndo sdo destinados ao tratamento, prevencdo
ou cura de qualquer tipo de doenca. A Herbalife apoia e incentiva a adogdo de um estilo de vida ativo e sauddvel aliado ao uso adequado dos seus produtos.
Os resultados podem variar de acordo com a resposta metabdlica de cada organismo e dependerdo do uso adequado dos produtos.
Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.

HerloaJife"



Eficacia Estudo com voluntarios:

Mecanismo de acgdo: Estudos clinicos mostraram
reducdo de peso e medidas com o

» Pode ajudar a reduzir o estresse .
consumo de extrato de Laranja Moro

oxidativo'; I
diariamente por pelo menos 3 meses,
» Pode ajudar a diminuir a formacgao aliado a um estilo de vida saudavel e
de novas células de gordura?; dieta com controle de calorias em

individuos com sobrepeso.
» Pode ajudar a quebra de gordura?; >

 Clinicamente testado para auxiliar
na reducdo da circunferéncia
da cintura, quadril e da gordura
abdominal®;

* Ingrediente bioativo clinicamente
§ 400mg de Morosil® apéds o

@8 Individuos com
sobrepeso (20 a 65 anos)

=Pe]
O
=)0

C

testado para apoiar seu plano de
perda de peso”; café da manhd diariamente

3 meses e 6 meses

» Ajuda a perder gordura abdominal®. @

O _ Suplementacdo associada

657/59 com dieta e caminhada
3 vezes por semana

Reducao de
peso e medidas!

Cintura®
-3.9cm

Quadril®
-3,4cm

'Estudos in vitro em adipécitos mostraram que as células tratadas com extrato de laranja moro apresentaram uma diminuigdo nos niveis de espécies reativas
de oxigénio em comparagdo com células ndo tratadas. 20 estudo in vitro mostrou que Morosil pode regular negativamente a expressdo de genes envolvidos na
diferenciacdo de adipdcitos, como PPAR-y, C/EBP-a e SREBP-1c. 2Estudo in vitro mostrou que o consumo de suco de laranja moro aumenta a expressdo de PPAR-y,
um fator transcrito envolvido na lipélise e na oxidagdo lipidica. *Estudos clinicos mostraram que consumir extrato de Morosil diariamente por pelo menos 3 meses com
um estilo de vida sauddvel e nutrigcdo balanceada com restricdo calérica pode ajudar a perder peso, diminuir as circunferéncias da cintura e do quadril e diminuir a
gordura abdominal em individuos com sobrepeso. >Pode ajudar a apoiar um plano de controle de peso junto com um estilo de vida sauddvel e uma dieta balanceada
com controle de calorias. °Estudos clinicos mostraram que consumir extrato de Morosil diariamente por pelo menos 3 meses com um estilo de vida sauddvel e nutrigdo
balanceada com restricdo calérica pode ajudar a diminuir as circunferéncias da cintura e do quadril em individuos com sobrepeso.



Para quem é
Shape Control?

Para quem usa ou pretende usar o Shake e os
outros produtos da Herbalife para perder peso e
quer uma ajuda extra para potencializar ainda
mais os resultados de reducdo de medidas e
perda de peso com beneficios antioxidantes.

Para quem vive um estilo de vida
saudavel e ativo e deseja melhorar
a composicdo corporal, acelerando
o processo de perda de gordura
corporal e reducdo de medidas.

Para quem procura uma alternativa segura,
natural e clinicamente comprovada que
favorece o gerenciamento do peso por
mecanismos complementares.

%
e

o

Herbalife?

Sugestoes de uso: 1 capsula ao dia (todos os dias):
« Pela manhad, junto com o seu Shot da Imunidade.
* No café da manhad, junto com o seu Shake Herbalife.

* Antes do almoco



PERDA
DE PESO

Como otimizar
o seu resultado com

Shape Control?

Conheca outros produtos da
Herbalife que podem te ajudar!

SHAKE E NUTRI SOUP
Refeicdo prdatica e nutritiva
com calorias controladas

HERBALIFE

S </

HOL
WHEY

FORTALECIMENTO
MUSCULAR

RS
PROTEIN 3 W

WHEY PROTEIN

ldeal como pds-treino para qualquer
nivel de treinamento. As proteinas
auxiliam na formacdo de muisculos e
0ssos, entre outros beneficios.

GANHO
MUSCULAR

CREATINA PREMIUM

Auxilia no processo de ganho muscular

e melhora a performance do seu treino.
Fornece energia, favorecendo um

melhor desempenho fisico, gerando mais
forca, resisténcia ao musculo e melhor
recuperacdo muscular.

DISPOSICAO,
FOCOE P
CONCENTRACAO =

. LIFTOFF !

HERBAL CONCENTRATE

melhora a ingestdo de liquidos, aumenta
a hidratacdo e a sensacdo de saciedade,
o que auxilia a perda de peso

LIFTOFF

ldeal como pré-treino ou quando vocé
precisa de uma concentracdo extra

BEM-ESTAR

FIBER CONCENTRATE
E FIBER POWDER

Fibras alimentares auxiliam o
funcionamento do intestino, o que
proporciona sensacdo de bem-estar!

Para mais informagdes sobre os produtos Herbalife acesse www.herbalife.com. Leia atentamente o rétulo antes de consumir os produtos.

HerloaJife"



Também temos diversas receitas
deliciosas e nutritivas para vocé aproveitar
sem atrapalhar seu resultado.

Acesse: receitasherbalife.com.br

Hamburguer Fit

I

Doce de Framboesa
com Chocolate

Os produtos Herbalife podem ser usados em receitas; porém, somente quando preparados conforme instrugdes do rétulo,
entregam todos os beneficios nutricionais, de qualidade e seguranca.

HerloaJife"



